NEDEN BEDEN EGiTiMi VE SPOR

“Beden egitimi, uygulama, oyun, spor, atletizm, su sporu,
cimnastik ve dans kullanimlarini ve anlamlarini arastirmaya ve
bunlarin bireyler ve gruplar Gzerindeki etkilerini anlamaya

 «

calisan akademik bir disiplindir” “Bireyin hareket
gereksinmesini karsilamak bireyi bedensel, psikolojik ve
sosyolojik acidan saghkli kilmak icin yapilan tim etkinliklerini

kapsamaktadir
Beden Egitiminin Yararlari

1. Sagliga Destek : Beden Egitimi, etkinliklere katilimi ile
cocugun bedensel formunu ve iskelet sistemini gelistirir.

2. Aktif Yasam Tarzi : Cocuk Beden Egitimi etkinliklerine
katilarak mutlu bir cocuk olabilir. Ayni zamanda bireysel
sorumlulugu gelisir.

3. Pozitif Etkilesim : Beden Egitimi, ortak ve kurallara uygun
oyun becerilerini destekleyen dogal bir 6grenme ortami
saglar, hareket egitimi etkinlikleri ile cocuklarin birbirleriyle
iletisim kurma becerisi gelisir.

4. Kendine Guven ve Kendini Gergeklestirme : Beden Egitimi
etkinlikleri cocuklara kendine deger verme duygusunu asilar.
5. Akademik Basari : Beden Egitimi “aktif beden, aktif beyin”
ilkesini benimser.



